| Y | ] ® (. (T

Okstriirken ve hapsirirken daima mendil
kullaniniz ve kullanimin ardindan dikkatlice
atiniz. Mendil bulamadiginiz durumlarda
ellerinizi degil giysinizin Ust kol veya
dirseginizi kullaniniz.

MERS-CoV nasil bulasir?

Ellerinizi diizenli olarak sabun ve bol suyla
yikayiniz ve ozellikle oksurdikten,

hapsirdiktan, tuvaleti kullandiktan ve hakklnda bilmeniz

hastalar ile onlarin egyalarina temas
ettikten sonra ve gidalara dokunmadan
once el dezenfektanlari kullaniniz. @ gerekenler---
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Viriis bulasmis hastalar ve onlarin esyalari ..
ile temastan kacinin ve mimkdin olan Meyve ve sebze Genel hijyen .
' aliskanliklari edininiz.

yerlerde yiiz maskesi kullaniniz. yemeden e ol
su ile yikayiniz. ° oo oo
N Virusu ®
@ Orta Dogu Solunum Sendromu -
Corona Virtst (MERS-CoV)

Dengeli beslenme, spor ve
diizenli uyku gibi saglikli

Yiiziiniize ve burnu.nulza! aliskanUklar edinerek bagisiklik Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik Orgiitii tavsiyeleri
dokunmaktan olabildigince sisteminizi gliclendirmeye 6zen
kacininiz. gosteriniz.
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MERS-CoV nasil bulasir?

Diger Corona virisleri ve grip gibi MERS-CoV'un
bulasma sebepleri sunlardir:

Burun ve
bogazda
tikanikhk

Hastalarla Oksiiriik ve
dogrudan temas hapsirikla ortaya
¢ikan damlaciklar
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NefeS Da rI I gl Hastalarin e syalarn Hasta develerle

ile temastan dogrudan temas
sonra burun, géz

ve agiza
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